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* Obsahom edukacného programu je podporit a udrzat sebestacnost CF pacienta
v starostlivosti o seba.

* Vychadza zo 3pecifickych potrieb CF pacientov.

+ Jednym z jeho cielov je zostavenie optimalneho denného rezimu CF pacienta.

Zakladna struktura denného rezimu
pacienta s CF

+ Jezostavena podla poziadaviek, ktoré vyplyvaji z uspokojovania zékladnych
a Specialnych potrieb pacienta s CF.

* Zvyraznuje dodrzanie postupnosti jednotlivych krokov a obsahu poloziek denného
rezimu.

¢ Jednotlivé polozky denného rezimu je mozné prehodnocovat podla aktualneho
zdravotného stavu, adaptécie a zaujmov pacienta.

¢ Nasledne navrhnut cielenu a individualnu zmenu.

Vyznam spravne zostaveného
denného rezimu pacienta s CF

Zostavenim spravneho individualneho denného rezimu
pacienta s CF podla zakladnej Struktiry zaznamenavame:

¢ zlepsenie pltcnych funkcii, rozpinavosti a sily dychacich svalov
* znizeny vyskyt plucnych infekcii

¢ oddialenie komplikacii vyplyvajucich z ochorenia

* zvysenie tolerancie pre fyzické cvicenie

¢ zlepsenie stavu vyzivy

« fyzickd a psychickd vyrovnanost dietata

¢ pozitivnu zmenu postoja dietata k svojmu zdraviu a k chorobe
* celkové zlepsenie kvality Zivota

Osetrovatelska starostlivost

pristupuje k pacientovi s CF holisticky.

Vnima a uspokojuje zakladné a $pecialne potreby jedinca s CF, ktoré su v interakcii
s prostredim. Poskytuje Specializovani multidisciplinarnu a timovu starostlivost prepojenu
edukaciou pacienta s CF a jeho rodiny.

DENNY REZIM
RANO
6.00 ranna toaleta
« kontrola vyprazdriovania a charakteru stolice

¢ ranné vazenie + zaznam (doporucujeme vazit sa minimalne 3-krat tyzdenne)
« néti (vyplach nosovej dutiny podla potreby)

Fyzioterapia (rehabilitacia)

. lieky per os (Ustne) - mukolytik4, bronchodilatancia a iné.

. inhalacia mukolytika + bronchodilatancia

. odhlienovacie techniky (uvoltiovanie a odstrariovanie hlienov)

. inhalacia antibiotik (ATB inhalujeme len na ¢isté, vopred odhlienené pluca!)
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Pamétaj:
Inhaluj - odhlieriuj - dbaj na pruznost hrudnika!

7.00 ranajky
« vysokokaloricka strava + pankreatické enzymy
* vitaminy, hepatoprotektiva, ATB, atd.
¢ doplnky vyzivy (Nutridrink, cerealne tycinky, a pod.)

7.30 odchod do $koly (alebo iného zariadenia)
10.00 Desiata (+ enzymy + napoj)
Pamétaj:

Ak zjes cokolvek pocas dna (jogqurt, zmrzlinu, keksy alebo inu
sladkost) okrem ovocia, vzdy uzi aj enzym!

13.00 obed

* vysokokaloricka strava + pankreatické enzymy + napoj

Pamétaj:
Pocas celého dnia - pamétaj na pitny rezim!
(2,5 - 3 litre tekutin denne)

POPOLUDNIE

14.00 inhalacia

¢ inhaldcia mukolytika a bronchodilatancia

14.30 - 16.30 vol'ny cas

¢ (Casna cvicenie - kondicné (bicykel, korcule, trampolina, jazda na koni, ...)

asport - korekéné (cvicenie na lopte, ...)
- posiliiovacie na spevnenie svalstva chrbtice
-joga
* masaze

¢ zaujmoveé kruzky (tanec, hra na flaute, ...)

Pamétaj:
Dolezity je pobyt na erstvom vzduchu!

16.30 olovrant
« pankreatické enzymy + napoj

17.30 inhalacia
 inhalacia rh-DNAzy (Pulmozyme) pri chronickej infekcii - délezité je byt po
inhaldcii 1 - 2 hodiny v klude!

VECER

18.00 vecera
* pankreatické enzymy a iné lieky + doplnky vyzivy

19.30 fyzioterapia

Pamataj:
Dodrz ¢as - vykonavaj fyzioterapiu 1 hod PO jedle!

1. inhalacia mukolytika a bronchodilatancia, ak nie je doporuceny Pulmozyme

2. masaze (reflexné), j6ga, loptickovanie

3. odhlienenie - (flutter, aktivny cyklus dychacich technik, autogénna drenaz,
PEP systém atd'.)

4. inhalacia ATB

Pamataj:
Nezabudni po kazdom pouziti vSetky pomdcky mechanicky ocistit
(Mr. Proper), oplachnut pod tec¢ucou vodou, vydezinfikovat a rychlo osusit!

20.30 druha vecera
¢ pankreatické enzymy
* Ursosan



